	  SUPISTUSKALENTERI

	Lähde sairaalaan...
- kun supistukset toistuvat voimistuvina noin 5min välein ja kestävät 1:n minuutin
- kun lapsivettä tulee, vaikka sinua ei supistaisikaan

- kun sinulla on runsasta, kirkasta verenvuotoa
- kun sinulla on jatkuvaa kovaa kipua vatsassa, joka ei helpotu supistusten välissä

Kotona supistuskipua voit lievittää kuumalla suihkulla tai viljapussilla, keinutuolissa, aktiivisesti liikkumalla yms. Syödä ja juoda voit normaalisti (poikkeuksena keisarileikkaukseen menevät). Yritä kerätä voimia!

Merkitse kalenteriin supistuksen alkamis/loppumisaika sekä supistusten välinen aika.
 

Supistus alkaa
Supistus loppuu
Supistusten välinen aika
Supistus alkaa
Supistus loppuu
Supistusten välinen aika
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	Synnytys kesti: _______ tuntia    Lapsi syntyi (päiväys): ________ klo ______  viikoilla _____  

Lapsen sukupuoli: _____________    pituus: ________    paino: ________    pisteet: _______


