SYNNYTYKSEEN:


[image: image1.wmf]Neuvolakortti
[image: image3.wmf][image: image4.wmf]Kamera (ja akkuja/muistikortteja)
[image: image5.wmf][image: image6.wmf]Videokamera (akku, jalusta)

[image: image7.wmf][image: image8.wmf]Hierontaväline
[image: image9.wmf][image: image10.wmf]Huulirasvaa, hiuslenksu
[image: image11.wmf][image: image12.wmf]Raamattu (apu ja lohtu joka tilanteeseen)
[image: image13.wmf][image: image14.wmf]Muistiinpanovälineet

[image: image15.wmf]Kolikoita (pysäköintiautomaattia varten)
[image: image16.wmf]CD:itä (sairaalassa on Cd-soitin, mitä saa lainata)
[image: image17.wmf]Sokeripitoista naposteltavaa (jos synnytys pitkittyy ja tarvitset energiaa)

[image: image18.wmf]Vesipullo / juomamuki (pillillinen malli on kätevin)
[image: image19.wmf]Isälle/tukihenkilölle eväät ja sisätossut
[image: image20.wmf]Kännykkä ja laturi (kännykkää saa käyttää tietyissä tiloissa sairaalan sisällä)
Vuodeosastolle:
[image: image21.wmf]Imetysliivit ja liivinsuojukset
[image: image22.wmf]Halutessasi aamutossut, sukat ja aamutakki (sairaalan sukat eivät pysy jalassa)
[image: image23.wmf]MP3-soitin/ CD-soitin ja kuulokkeet (+ CD:itä )

[image: image24.wmf]Naposteltavaa (mm. lakuja, luumuja ja näkkileipää vatsaa pehmittämään)

[image: image25.wmf]Hygieniavälineet (hammasharja ja -tahna, deodorantti, shampoo ja hiushoito, suihkusaippua)

[image: image26.wmf]Kosmetiikkalaukku (hiusharja, hiuslenksu, hajuvesi, muuta kosmetiikkaa)

[image: image27.wmf]Vauvakirja täytettäväksi (ensimmäiset muistiinpanot ovat parhaita)

[image: image28.wmf]Unilelu (vauvan ensisänkyyn)

PAKKAA MYÖS:

[image: image29.wmf]Kotiinpaluuvaatteet äidille (valitse imetykseen sopivat vaatteet)

[image: image30.wmf]Terveyssiteitä (vuoto voi olla runsasta n. 2 päivää synnytyksen jälkeen)
[image: image31.wmf]Kotiutumisvaatteet vauvalle (nyrkkisääntö: pue aina yksi kerros enemmän kuin aikuiselle)
[image: image32.wmf]Vauvalle vaippoja
[image: image33.wmf]Vauvalle turvakaukalo
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